
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: Bensberg
	Textfeld Montag Vormittag: 08:00-10:00 Therap. Frühstücksbegleitung WB1
10:30 Spaziergänge
12:00 Therap. Mittagessen WB1
	Textfeld Montag Nachmittags: 13:00 Spaziergänge alle WB
14:30 Kaffeezeit WB1 
15:00 Gedächtnisübungen Ergo-Raum
17:30 Therap. Abendbrot WB1
	Textfeld Dienstag Vormittag: 08:00-10:00 Therap. Frühstücksbegleitung WB1
10:30 Spaziergänge 
12:00 Therap. Mittagessen WB1

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 08:00-10:00 Therap. Frühstücksbegleitung WB1
10:00 Der Kindergarten kommt Ergo-Raum Fr. Karanastasis
10:30 Tischkegeln WB2 Fr. Choban
10:30 Kurzgeschichten WB1 Fr. Chaudhry
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:30 Kaffeezeit WB2 Fr. Neuhaus
15:00 Spielenachmittag Ergo-Raum Fr. Ledwig
15:30 "Stadt, Land, Fluss" WB2 Fr. Neuhaus
17:30 Therap. Abendbrot WB1
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 08:00-10:00 Therap. FrühstücksbegleitungWB1
10:30 Kogn. Übungen WB1 Fr. Chaudhry
12:00 Therap. Mittagessen WB1

	Textfeld Freitag Vormittag: 08:00-10:00 Therap. Frühstücksbegleitung WB1
10:30  Kreatives Angebot Ergo-Raum Fr. Ledwig
12:00 Therap. Mittagessen WB1
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:30 Kaffeezeit WB1 Fr. Brendiek WB2 Fr. Choban
15:30 Bingo WB2 Fr. Choban
16:00 Evang. Gottesdienst Fr. Brendiek/ Fr. Gatzweiler
17:30 Therap. Abendbrot WB1
	Textfeld Samstag Nachmittags: 15:00 Lustige Rätsel Ergo-Raum Fr. Brendiek
17:30 Therap. Abendbrot WB1
	Textfeld Samstag Vormittag: 08:00-10:00 Therap. Frühstücksbegleitung WB1
10:30 Sitztanz WB1 Fr. Chaudhry
10:30 Gymnastik Ergo-Raum Fr. Gatzweiler
12:00 Therap. Mittagessen WB1
	Textfeld Sonntag Vormittag: 08:00-10:00 Therap. FrühstücksbegleitungWB1
12:00 Therap. Mittagessen WB1
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 14:30 Kaffeezeit WB1 Fr. Chaudhry
15:00 Kreativ. Angebot Ergo-Raum Fr. Brendiek 
15:30  "Überraschung " WB2 Fr. Gatzweiler
17:30 Therap. Abendbrot WB1
	Datum: 25.05.26-31.05.26
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15:00 Gedächtnisübungen WB1 Küche 1 Fr. Brendiek
15:30 Der Begleithund kommt ! Ergo-Raum Hr. Schönig
17:30 Therap. Abendbrot Wb1
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15:30 Gedächtnistraining Ergo-Raum Fr. Chaudhry
17:30 Therap. Abendbrot WB1



